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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 267















г. Екатеринбург


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 
	Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 267 (далее МБДОУ № 267) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.	
	Нормативной базой для составления плана являются:
· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании»;
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 373 от 31 июля 2020 г.;
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 года № 1028);
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013);
· Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· Устав МБДОУ детский сад комбинированного вида № 267.

МБДОУ детский сад комбинированного вида № 267 укомплектован детьми в возрасте от 1 до 7 лет, функционирует 18 групп: 
· 2 группы оздоровительной направленности для детей 2-3 лет, 5-6 лет;
· 6 групп компенсирующей направленности для детей 5-6 лет, 6-7 лет;
· 1 группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 1-1.5 лет;
· 1 группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 1.5-2 года;
· 2 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте 2-3 лет;
· 3 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте 3-4 лет;
· 3 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте 4-5 лет;
	Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.
Содержание образовательной деятельности определяется в соответствии с направлениями (далее образовательными областями) развития ребенка: 
· социально-коммуникативное развитие, 
· познавательное развитие, 
· речевое развитие, 
· художественно-эстетическое развитие,
· физическое развитие.
- соответствует принципу интеграции образовательных областей в   соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
Различные формы работы с детьми организуются в первую и вторую половину дня. В первой половине дня в младшей и средней группах планируются не более двух видов непрерывной образовательной деятельности. В группах старшей и подготовительной к школе группах занятия во второй половине дня планируются не чаще 2 раз в неделю, преимущественно музыкально-художественной направленности.
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 1 до 3 лет – не более 10 минут; от 3 до 4 лет - не более 15 минут; от 4 до 5 лет - не более 20 минут; от 5 до 6 лет - не более 25 минут; от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей и подготовительной группах 50 минут (75 минут, если одно занятие во второй половине дня) и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для детей от 1 до 3 лет – 1 час 30 минут; от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; от 4 до 5 лет – 3 часа 40 минут; от 5 до 6 лет – 5 часов 25 минут; от 6 до 7 лет – 7 часов.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг).  Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия.
Чтение художественной литературы организуется ежедневно. Время для чтения определено в распорядке дня. Продолжительность чтения: 15-20 минут – младшие и средняя группа; 20-25 минут – старшая и подготовительная группы.
Занятия по физическому развитию для детей организуется 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: группа раннего возраста – 10 минут, в младших группах - 15 минут, в средней группе - 20 мин, в старшей группе – 25 мин, в подготовительной к школе группе - 30 минут.
Один раз в неделю для детей круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время при благоприятных метеорологических условиях непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
Музыкальное развитие осуществляется музыкальным руководителем; физкультурное – инструктором по физической культуре.
В ДОО не проводятся занятия с использованием компьютеров. Частично используется показ мультфильмов, детских познавательных передач через мультимедиа проектор. Санитарные требования к просмотру телепередач соблюдаются.		
	В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детского сада комбинированного вида № 267

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Возрастные группы


	
	
	 группа раннего возраста
	 младшая группа
	средняя группа 
	старшая группа
	подготовительная к школе группа

	
	
	периодичность

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	Познавательное развитие


















	Познавательно-исследовательская (ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	2
	64
	2
	64

	
	Познавательно-исследовательская (формирование математических представлений)
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	2
	64

	
	Итого:
	2
	64
	2
	64
	2
	64
	3
	96
	4
	128

	
	Образовательная и самостоятельная деятельность в ходе режимных моментов


	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Физическое развитие
























	Двигательная (физическая культура в помещении)
	2
	64
	2
	64
	2
	64
	2
	64
	2
	64

	
	Двигательная (физическая культура на улице)
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	1
	32

	
	Итого:
	3
	96
	3
	96
	3
	96
	3
	96
	3
	96

	
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов


	
	 Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	 Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Физкультминутки 

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Прогулки 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей


	
	Подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Художественно -эстетическое развитие




	Изобразительная
(рисование)
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	1
	32

	
	Изобразительная
(лепка)
	1
	32
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16

	
	Изобразительная
(аппликация)
	0
	0
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16

	
	Музыкальная 
(музыка)
	2
	64
	2
	64
	2
	64
	2
	64
	2
	64

	
	Итого:
	4
	128
	4
	128

	4
	128
	4
	128
	4
	128

	
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов


	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Речевое развитие












	Речевая
(развитие речи, подготовка к обучению грамоте)
	2
	64
	1
	32
	1
	32
	2
	64
	2
	64

	
	Итого:
	2
	64
	1
	32
	1
	32
	2
	64
	2
	64

	
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов


	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей


	
	Игра (речевые, словесные)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Коммуникативная 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самообслуживание 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Элементарный бытовой труд
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Формирование основ безопасности поведения
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общее кол-во НОД:

	10
	320
	10
	320
	10
	320
	12
	384
	13
	416



